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Як показують дослідження, проведені Центром прогнозування соціально-економічних та політичних процесів, частка російського капіталу в українській економіці до початку російського повномасштабного військового вторгнення в Україну була чималою. Економічна присутність росіян була сконцентрована в стратегічних галузях економіки та у критичній інфраструктурі, наприклад, енергетиці, металургії. Якщо у першій половині 90-х років у власності росії був лише один нафтопереробний завод (НПЗ) в Україні, то у 2000-х – майже усі НПЗ мали російський вплив. Якщо в першій половині 90-х років росія не володіла жодним українським металургійним заводом, то у 2000-х в Україні вже склався потужний сектор російських металургійних підприємств, що виробляли левову частку української металургійної продукції [1]. 
Відомі українські підприємства [2], які б могли виробляти продукцію подвійного призначення через підставні компанії доводились до банкрутства або просто знищувались. Це все було елементами економічного тиску (війни).

До складових економічної війни, що впливатиме на оборонний потенціал України можна віднести:

газові війни – серія економічних конфліктів, щодо умов постачання (транспортування) природного газу з росії до України та його транзиту до країн західної Європи. З боку росії ці війни мали за мету економічне та політичне підпорядкування України інтересам росії. Інформаційним фоном до цих воєн були постійні заяви російської сторони про “розкрадання газу” та економічну неспроможність держави України. Основними методами ведення газових війн були завищені тарифи на газ для України, занижені тарифи на його транспортування. Впливовим результатом газової війни щодо зниження оборонного потенціалу України була передача стратегічних бомбардувальників Ту-160, Ту-95, Ту-22 разом із ракетами до потенційного агресора. Цікаво, що спочатку як компенсація за бомбардувальники в урядових колах фігурувала цифра в 650 мільйонів доларів, потім – 450 мільйонів, а врешті росія списала з України боргів на 275 мільйонів доларів [3]. Базування російського Чорноморського флоту у Севастополі також йшло через списання цих же ж самих газових боргів.

російсько-українська транзитна війна - торговельно-економічне протистояння між Україною та росією в частині вантажоперевезень, що тривала з початку 2016 року. Складова масштабного військового, політичного і економічного протистояння між двома державами, зумовленого російською збройною агресією проти України 2014-2015 років.

енергетична війна - в умовах війни з Україною росія намагається використовувати енергетичну війну для “підриву міжнародної енергетичної безпеки” і маніпулює цим питанням, щоб послабити підтримку України в Європі. Росія продовжуватиме використовувати енергетику як зброю для глобальної економічної вигоди і політичного впливу, що свідчить про зв’язок між енергетикою, безпекою, політичними і військовими цілями. Енергетичною війною росія підштовхнула Захід до переходу на відновлювальну енергетику.
блокада Азовського та Чорного морів - під приводом військових навчань росія обмежує морський суверенітет України, обмежує свободу судноплавства в Чорному та Азовському морях та перешкоджає морським перевезенням, необхідним для економіки України.
Україна, як країна, що переживає війну, стикається зі складними викликами та водночас з можливостями в економічній сфері. Держава має використовувати свій науковий потенціал, ресурси та підтримку міжнародних партнерів для забезпечення стійкого розвитку після війни. 

Повоєнному економічному відновленню нашої держави сприятиме: 

1. Розвиток важкої промисловості: війна суттєво вплинула на важку промисловість, але цей сектор має потенціал для відновлення. Реконструкція заводів та відновлення виробництва можуть створити нові робочі місця та збільшити внутрішній обсяг виробництва;

2. Енергетика: відновлення енергетичного сектору є критично важливим. Інвестиції в альтернативні джерела енергії та модернізація існуючої інфраструктури можуть забезпечити стійке енергопостачання;

3. Зовнішньоторговельні відносини: відновлення зовнішньої торгівлі сприяє економічному зростанню. Розширення експортних ринків та активне залучення іноземних інвесторів забезпечать підтримку цього сектора;

4. Підтримка підприємств малого і середнього бізнесу є вкрай важливою. Інвестиції в цей сектор можуть створити додаткові робочі місця та сприяти економічному зростанню;

5. Ринок праці: відновлення ринку праці та забезпечення робочих місць є ключовим завданням. Залучення фахівців та підтримка зайнятості можуть значно покращити економічну ситуацію в Україні.
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